LA COTE & L'ARETE HIVER 2026 | LISTE DES ALLERGENES

CARTE

Entrées / Planches / Salades / Menu enfant

C:ILét":r‘:s Crustacés | CEufs | Poissons | Arachide | Soja Lait Fc':gj: Céleri | Moutarde | Sésame | Sulfites | Lupins | Mollusques
ENTREES
Oeuf parfait X X X X
Saint-Marcellin X X X X
Jambon Serrano X X X
Croque cheese X X X X
Croquettes X X
Encornets X X X X
PLANCHES
POUR LES BONS VIVANTS X X X X
PETITE CANAILLERIE X X X X
PLANCHE DES COPAINS X X X X
SALADES
AVE CESAR X X X X X X
RISOTTO FREGOLA BURRATA X X X X
MENU ENFANT
CROQ ENFANT X X X
NUGGET ENFANT X X X

X : allergéne déclaré dans le document source. Les cases vides sont reprises a l'identique.
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LA COTE & L'ARETE

HIVER 2026 | LISTE DES ALLERGENES

CARTE

Poissons / Viandes

Céréales

gluten Crustacés CEufs Poissons | Arachide

Fruits a
coque

Moutarde

Sésame

CARTE 2/3

Mollusques

POISSONS

ENCORNET SNACKE
PAVE DE SAUMON
FISH & CHIPS

FILET DE DORADE FREGOLA

VIANDES

TOURNEDOS ROSSINI

BURGER SIMPLE / DOUBLE / ROSSINI
TARTARE DE BOEUF SIMPLE / DOUBLE / ROSSINI
NOTRE FAMEUX SURF & TURF

Supreme de poulet

Saucisse de canard

ARAIGNEE DE COCHON

X
X
X X
X X X
X
X
X X X
X X
X

PIECES DE BCEUF : FAUX-FILET / ENTRECOTE / FILET DE BCEUF / BROCHETTE
Se reporter aux allergénes des accompagnements et des sauces, page 3.

X : allergéne déclaré dans le document source. Les cases vides sont reprises a l'identique.
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X X X X X

X X X X

Céleri

X
X
X
X
X
X
X

X X X X

X X X X

Sulfites Lupins

X X X X X
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CARTE

Sauces, suppléments & accompagnements / Desserts

Fruits a
coque

Céréales
gluten

Céleri Moutarde | Sésame Sulfites Lupins Mollusques

Crustacés CEufs Poissons | Arachide Soja Lait

SAUCES, SUPPLEMENTS & ACCOMPAGNEMENTS

FOIE GRAS POELE + JUS VOLAILLE = SUPP ROSSINI X X
SUPP OS A MOELLE X

SAUCE CEPES X X X X
SAUCE BLEU X

SAUCE TARTARE X X X X X
SAUCE AU POIVRE X X X X
SAUCE CHIMICHURRI X

Jus de volaille

ACCOMPAGNEMENT FRITES

ACCOMPAGNEMENT SALADE X X X X X X
Beurre fumé X

DESSERTS

Mousse au chocolat X X X X

Créme brulée X X

Pavlova pistache X X X X

Tout chocolat X X X X

Pain perdu X X X

GLACES X

LA COUPE GOURMANDE X X X

CAFE GOURMAND X X X X

X : allergéne déclaré dans le document source. Les cases vides sont reprises a l'identique.
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LA COTE & L'ARETE HIVER 2026 | LISTE DES ALLERGENES

BOUILLON

Entrées / Poissons

Cgéﬁaelﬁs Crustacés | CEufs | Poissons | Arachide Fcr;‘:jeé Céleri | Moutarde | Sésame | Sulfites | Lupins | Mollusques
ENTREES
Oeuf parfait X X X X
Rillettes de canard X X X X X X
Croque cheese X X X X X X X
Tempura légumes X X
Tartine canard X X X
Oeuf celeri X X
Poireau vinaigrette X X X X
Rillettes de saumon X X X X X X X X
Chévre pané X X
Velouté potimarron X X
POISSONS
ENCORNET SNACKE X X X X X
PAVE DE MERLU X X X X X X
PARMENTIER SAUMON X X X X X X X

X : allergéne déclaré dans le document source. Les cases vides sont reprises a l'identique.
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BOUILLON

Viandes / Desserts

Fruits a
coque

Céréales
gluten

Céleri Moutarde | Sésame Sulfites Lupins Mollusques

Crustacés CEufs Poissons | Arachide Soja Lait

X X
X X
X X
X X

VIANDES
ARAIGNEE DE COCHON
PIECE DU BOUCHER
HACHE BISTROT

X X X X
X X X X

MIJOTE DE PORC
CUISSE DE CANETTE X
FREGOLA JAMBON & TRUFFE X X

x

SAUCISSE PUREE X X X
FREGOLA AL RAGU X X
ACCOMPAGNEMENT FRITES

ACCOMPAGNEMENT SALADE X X X X X X
DESSERTS

Mousse au chocolat X
Créme brulée

Crumble pomme

x

Chou chataigne
Banoffee

Mousse cacahuéte
Clafouti poire

Churros

X X X X X X X
X X X X X X X X X
X X X X X X X X X

X X X X

Flan praliné

X : allergéne déclaré dans le document source. Les cases vides sont reprises a l'identique.
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SUR CERTAINS RESTAURANTS

Entrées / Poissons / Viandes / Desserts

C;ruétae'ﬁs Crustaces | CEufs | Poissons | Arachide Fcr::jeé Céleri | Moutarde | Sésame | Sulfites | Lupins | Mollusques
ENTREES
Terrine foie gras X
Salmon toast X X X X X X X X X
Oeuf mimosa ail des ours X X X X X X X
Croque canard X X X X X X X X
DIPS POULET X X X X X X
POISSONS
Crudo saumon X X X X X X X
SAINT-JACQUES FREGOLA X X X X X X
VIANDES
FONDUE DES GAILLARDS X X X X X X X
PARMENTIER CANARD X X X X X X X
HOT DUCK X X X X X X X X
BURGER CRISPY X X X X X X X X
DESSERTS
BIG COOKIE X X X X
CHEESECAKE BASQUE X X X

X : allergéne déclaré dans le document source. Les cases vides sont reprises a l'identique.
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